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Agape: amor desinteressat i
cooperatiu en I'acompanyament a
les persones

Cristina Costa, Judit Farré i Cristina Punti van crear Agape, cooperativa de
psicoterapia i acompanyament a les persones amb seu a Vic | Parteixen de la
inquietud «gue no tothom té accés a la psicoterapia privada, que no sigui un
privilegi o haver d'esperar sis mesos»
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Cristina Punti, Judit Farré i Cristina Costa, les tres socies treballadores d'Agape | Josep Comajoan

La Viquipédia defineix «agape» com aquell terme grec que descriu «un tipus d'amor incondicional i
reflexiu, on I'amant té en compte nomeés el bé de I'ésser estimat». El concepte va inspirar a
Cristina Costa, Judit Farré i Cristina Punti per donar nom a la cooperativa d'acompanyament a
persones que van crear el desembre de 2021 amb I'acompanyament de I'Ateneu Cooperatiu de

la Catalunya Central. «Ens va ressonar molt el nom, remet a I'amor desinteressat, sense esperar
res a canvi», recalquen les tres socies d'aquesta cooperativa vigatana.

Cristina Punti és psicologa i psicoterapeuta, des de 2012 centrada en l'atencio psicosocial
individual, familiar i grupal. Cristina Costa és técnica en integraci6 social i educadora social.

Aporta I'experiéncia en I'acompanyament de persones adultes per la millora de I'ocupabilitat i en
intermediacio laboral i processos de regularitzacié administrativa d'estrangeria. Judit Farré és
psicologa, psicoterapeuta i educadora social. Aporta I'experiéncia de més de vuit anys en |'ambit
social i d'intervencié comunitaria i en 'acompanyament emocional a grups de dones i de creixement
personal.

https://www.elsetembre.cat/noticia/1398/agape-amor-desinteressat-cooperatiu-acompanyament-persones
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Totes tres treballaven a Caritas de Vic. Veien que treballaven bé juntes i que podien aportar des
de la mirada de I'acompanyament a les persones tot el que havien apres i transformar-ho segons
les seves inquietuds. «Compartiem una mirada i una manera de treballar, sentiem que podiem
aportar molt a aquest ambit professional de la salut i I'educacié», record Cristina Punti.

«Com ens acompanyem a nosaltres, és un reflex de com volem acompanyar a laresta de
la gent»

Ja l'any 2020, el de l'esclat de la covid, n'havien comencat a parlar. | el juny de 2021 van fer un
retir per parlar-ho més detinguda. «El projecte va anar tenint un creixement molt organic, donem
molt de valor a la cura, i Agape també va anar creixent aixi», ressalta Judit Farré. «Cuidem molt la
relacio entre nosaltres; com ens acompanyem a nosaltres, és un reflex de com volem
acompanyar a la resta de la gent», incideix.
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Sessi6 grupal a Agape

Van informar-se dels diferents models d'empresa i després d'unes primeres converses a
Creaccid, van confirmar que el format de cooperativa «és el que més s'adiu a la nostra relacio,
estil de lideratge, i com ens sentiem més comodes; volem molta horitzontalitat i treballar de

https://www.elsetembre.cat/noticia/1398/agape-amor-desinteressat-cooperatiu-acompanyament-persones
Pagina3de5



wn

E
E

|
B R E PUBLICACIO CRITICA,
SOCIAL | CULTURAL

—]
=

manera cooperativa? En definitiva, era portar a I'empresa el que ja feiem», remarca Judit Farré.
«Un model no jerarquic, on tothom té veu; posem també en valor que és el cooperativisme i que
es vegi que hi ha altres formes de treballar i de funcionar», afegeix Cristina Costa.

L'objectiu d'Agape és traslladar els més de deu anys d'experiéncia de les tres professionals en
l'acompanyament i la formacié en I'ambit social i de la psicologia. Ho volen fer a partir d'una visio
holistica, tenint en compte diferents perspectives de les persones acompanyades: personal, social
i cultural, formativa, familiar, economic, relacional, etc. «Ens relacionem amb l'altra sabent que és
I'experta en la seva vida i en I'ambit d'actuacio on treballa», destaquen. «Des del respecte i una
actitud cooperativa», emfatitzen.

Acompanyaments en el tramit administratiu, pero també a la persona

Aixi, per exemple, en 'acompanyament en la gestié administracié de documentacié a persones
estrangeres, intenten defugir del tracte fred que massa vegades s'associa a aquest tipus de
processos. «També acompanyem a la persona durant el procés, que sol ser llarg i complex,
també li fem un acompanyament emocional», explica Cristina Costa. O en lI'ambit de la
psicoterapia, a partir de «la inquietud que la psicoterapia privada no tothom hi té accés, que no
sigui un privilegi o bé haver d'esperar sis mesos».

Les tres socies treballadores d'Agape en un moment de distensié després de I'entrevista Foto: Josep Comajoan

Aquest tipus d'acompanyaments, tot i ser importants, perqué no tothom els dona amb la
humanitat amb qué intenten afrontar-los a Agape, no és el que fan més en el dia a dia des de la
cooperativa, on basicament ofereixen serveis de psicologia i psicoterapia i de formacio i
acompanyaments grupals. Acompanyaments psicoterapéutics per la millora del benestar i la salut
mental i emocional, des del dol al creixement personal, les violéncies, I'educacié emocional o
l'afrontament a la por.
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En I'ambit de la formacid, ofereixen tallers, seminaris o xerrades amb formats diferents, tant
presencials com virtuals, en I'ambit social, de la salut i de I'educaci6. Oferint dissenys a mida
segons les necessitats i caracteristiques de les persones a qui va dirigida la formacio. Les
tematiques van des d'aportar eines i recursos per I'acompanyament a persones a l'educacio, gestio i
acompanyament emocional; estrés i burnout; génere, sexualitat, violéncies masclistes i relacions
afectives; autoestima i autocura; relacié amb les xarxes socials i les Tl, o addicions, per citar-ne
algunes.

«També li donem una mirada més comunitaria, acompanyant voluntariat per fomentar la cohesié
social i la llengua, en aquest cas la llengua com a vehicle, en alguns grups», afegeix Cristina
Costa. S'adrecen especialment a equips i professionals d'empreses, entitats i administracio
publica que treballin en I'atencio a les persones en I'ambit educatiu, social i de la salut. «El nostre
objectiu és oferir diferents eines, espais i metodologies per fer possible que, en l'atenci6 a les
persones, esdevinguin canvis individuals, grupals i col-lectius», destaquen. Tot plegat, diu
Cristina Costa, «des d'una mirada de la cura a la persona». En definitiva, amb molt d'agape.

[Reportatge publicat en col-laboracié amb I'Ateneu Cooperatiu de la Catalunya Central]
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