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?«Com les pantalles devoren els
nostres fills», al Forum de Debats de
Vic

La conferéncia va a carrec del psicoleg Francisco Villar, coordinador del Programa
d'Atencio a la Conducta Suicida del Menor a Sant Joan de Déu | La xerrada,

emmarcada en els actes del Dia Mundial de la Salut Mental a Osona, es fa
aquest divendres a l'auditori del Sucre

El Forum de Debats enceta aquest divendres 27 d'octubre la seva temporada 2023-24 amb la
conferéncia titulada «Com les pantalles devoren els nostres fills», a carrec del psicoleg Francisco
Villar. La xerrada sera a 2/4 de 8 del vespre a la sala Maria Vila d'Abadal de I'auditori del Sucre.
L'acte s'emmarca en el conjunt d'activitats entorn del Dia Mundial de la Salut Mental coordinades
per la Taula de Salut Mental i Addiccions d'Osona.

Villar plantejara com I'Gs de les pantalles afecta directament la salut i interfereix en les activitats
gue ajuden a un creixement sa, basicament dels infants i adolescents. Com a conseqiiéncia,
explica el Forum de Debats en la convocatoria de l'acte, «tenim uns adolescents menys empatics,
menys reflexius, amb un control inferior dels seu impulsos, amb poca tolerancia a la frustracio,
insensibilitzats davant la violéncia i el patiment de I'altre, alhora que més propensos a ser
victimitzats i a exercir violencia contra ells mateixos».

Francisco Villar Cabeza és doctor en Psicologia, psicoleg clinic i especialista en prevencio de la
conducta suicida; promotor i coordinador del Programa d'Atencié a la Conducta Suicida del Menor
a I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona; i professor de la Universitat Abat Oliba i del master
de Neuropsiquiatria i Psicologia del nen i de I'adolescent a la Universitat Autonoma de Barcelona.
També és autor de Com les pantalles devoren els nostres fills.
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