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El preu de la contaminacié ambiental

L'ambientoleg Marc Cerda alerta sobre el contacte que tenim amb substancies
toxiques des de que neixem fins que ens morim | «A la practica, el 95% de la
poblacié mundial esta exposada a alts nivells de contaminants atmosferics el que
suposa nou milions de morts prematures cada any.»

L'ambientoleg Marc Cerda alerta que la concentracié de microplastics a les platges de Barcelona supera la
mitjana de la resta del planeta | Cedida

«Per primera vegada a la historia, tot ésser huma esta sotmes al contacte d'alguna
substancia quimica perillosa, des del seu naixement fins a la seva mort».
Rachel Carson, La primavera silenciosa

Vivim envoltades de substancies toxiques. En les darreres decades n'hem trobat en aigiies de rius i
aquifers, en el gel més remot de I'Antartida o fins i tot, en els sols dels nostres horts on plantem
enciams. Aquests compostos han penetrat en molts organismes, des dels insectes més petits de

la selva Amazonica als amfibis que viuen en llacs remots del Pirineu, pero també en peixos de
zones profundes de l'ocea o en grans mamifers marins com les balenes. | finalment, han arribat als
nostres cossos, a la llet materna, a la sang i fins i tot al cervell. Hi s6n arreu, tot i que moltes
vegades no ens n'‘adonem.

Fa més de mig segle, la bidloga marina Rachel Carson va escriure La primavera silenciosa, un
llibre magnific en qué alertava de l'impacte de la produccié i Us massiu de plaguicides sintétics en
la vida silvestre dels Estats Units. El més famés de tots ells era el dicloro-difenil-tricloroetd o DDT,
un organoclorat que va donar el Premi Nobel de Medicina al Paul Hermann Muller i que irbnicament
va ser prohibit en la década dels setanta per la seva alta toxicitat en humans. Tanmateix, tot i que
han passat cinc décades, es continuen trobant concentracions for¢a altes en rius com I'Ebre el
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que porta a pensar que encara s'usa il-legalment.

Avui la produccio de plaguicides sintéetics ja no és I'inica font de substancies contaminants. L'Us
dels combustibles fossils, especialment, en el transport i el desenvolupament de la indUstria
electronica associada a la transicié energeética han guanyat posicions en el ranquing de les activitats
més contaminants. I, tot i I'enduriment de les regulacions ambientals, la preséncia de moltes
d'aquestes substancies continua creixent. Algunes sén forca conegudes com per exemple, l'arsenic,
el plom o el mercuri que provenen principalment de I'extraccié de minerals o de I'agricultura.

D'altres menys famoses com els PCBs molt utilitzats en la industria com aillament eléctric o els
PAHSs que provenen de I'Gs d'hidrocarburs, ambdues substancies altament cancerigenes.

Aquests compostos sén extremadament perillosos perqué, d'una banda, tendeixen a acumular-se
en el cos, especialment en el teixit gras, i la seva eliminacié és molt lenta el que pot suposar una
amenaca cronica. |, d'altra banda, tenen la capacitat de viatjar per tota la xarxa alimentaria i en cada
organisme, sobretot en els depredadors, la concentracié va augmentant. Un exemple d'aixo son les
tonyines o els peixos espasa que presenten nivells molt alts de mercuri motiu pel qual no és
recomanable que les persones embarassades en mengin.

En la transferéncia de contaminants també hi juga un paper clau el fet que molts contaminants

es trobin practicament en cada raco del planeta i en concentracions elevades. De tota manera, tard
o d'hora, ja sigui per l'aigua dels rius, dels aquifers o de I'aire, aquestes substancies contaminants
arriben als oceans. Primer a les zones costaneres i a les platges i més tard, mar endins i als fons
marins. | aquesta és precisament la ruta que segueixen els plastics i especialment, els
microplastics.

Des de la seva primera sintesi, I'any 1907, la produccio de plastics a escala global ha augmentat
exponencialment i cada any es fabriquen més de 390 milions de tones. Malauradament, aquests
compostos necessiten centenars d'anys per degradar-se i a mesura que es van degradant, es
van fent més petits. Avui gracies a un projecte de ciéncia ciutadana liderat per la Universitat de
Barcelona sabem que, per exemple, a les platges de Barcelona la concentracio de microplastics
supera la mitjana de la resta del planeta. El més interessant i preocupant és que una part
significativa d'aquests microplastics que trobem als oceans provenen de la gespa dels camps de
futbol artificial i de les fibres sintétiques que es desprenen de la roba quan fem servir rentadores.

Com més petits sén els fragments de plastics, major és la mobilitat i la facilitat d'ingesta per part
dels organismes marins. Molts estudis han detectat altes concentracions de microplastics i
nanoplastics, plastics encara més petits, en musclos, crancs i diverses espécies de peix que poden
ser comercialitzades a les llotges. L'entrada d'aquestes substancies toxiques en la cadena
alimentaria i I'increment de la concentracié de mercuri, plom, hidrocarburs o dioxines és el que ha
fet saltar les alarmes sanitaries. Avui, per exemple, més de quinze milions d'europeus presenten
nivells de mercuri per sobre del recomanat. En realitat, menjar tonyina un dia no és dolent

perqueé petites exposicions no suposa un problema; tanmateix, el contacte amb substancies
toxiques des que naixem fins que morim pot resultar desastrés per a la nostra salut.

Es facil adonar-nos que el problema de les substancies toxiques és molt més greu del que ens
podem imaginar. Aixi ho exemplifiquen les xifres d'afectacié sobre la salut, especialment, en el cas
dels contaminants atmosférics. A la practica, el 95% de la poblacié mundial esta exposada a alts
nivells de contaminants atmosferics el que suposa nou milions de morts prematures cada any.
Totes aquestes afectacions es produeixen perqué en certa manera, hem normalitzat la
contaminacié. Potser perqué ho comentem amb la boca petita o simplement, perqué no en parlem
i no parlar-ho, ho fa invisible. | en aquest silenci, hi ha empreses que se'n beneficien.

Si la majoria dels aquifers catalans es troben contaminats per purins és en gran part perqué hi ha
grans corporacions alimentaries com BonArea que se'n beneficien de no posar-hi solucié. El mateix
succeeix amb les industries quimiques del riu Besos i del Camp de Tarragona o la minera
Iberpotash que continua contaminant I'aquifer i el riu Llobregat amb potassa. | el llistat és molt
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extens. No hi ha dubte que hem d'actuar sobre aquests grans responsables, pero alhora
necessitem repensar la manera en com consumim i els impactes que té aquest consum sobre
I'entorn natural i la nostra salut. Al capdavall, el dret a coneixer la realitat que ens envolta és el
primer pas per transformar-la.
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